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मीरा बाई एवं उनकी काव्य प्रवृत्तियााँ 

रेणु बाला 

त्तिन्दी त्तवभाग, कुरुके्षत्र यूत्तनवत्तसिटी कुरुके्षत्र 

साराांश: मीराबाई भक्तिकालीन सगुणोपासक कृष्ण भक्ति शाखा की एकमात्र कवयित्री है। मीरा ने 

मध्यकालीन नारी को भक्ति के माध्यम से पे्रम के प्रयि अनन्य यनष्ठा और अपने आराध्य के प्रयि सववस्व 

समपवण का सांदेश यदिा। मीरा के सांपूणव जीवन और काव्य में एक उदात्त, ढृढ़व्रि, आत्मचेिा व्यक्तित्व की 

ऊर्ध्वगामी भक्ति-साधना का प्रयियबांब यदखाई देिा है। आत्मोद्धार के यलए उसमें सांसार और साांसाररक 

मािा-मोह को यिलाांजयल दे दी थी। मीरा की पे्रमभक्ति में नामस्मरण, रूपवणवन, लीलागान और धाम 

यवषिक आस्था-यवश्वास की रूप-रेखाएँ यवद्यमान हैं। इन सभी ित्वो ां के सांिोजन से मीरा का ‘भि’ रूप 

बना है। अपने आराध्य के भक्ति-पदो ां में सांिोग-यविोग पक्ष के वणवन के साथ-साथ कल्पना ित्व और 

रहस्यवाद का समावेश भी यकिा है। यनश्चि ही मीरा सच्ची ित्वज्ञानी थी, यजसकी पररणयि भक्ति में हो 

गई। 

मुख्य यबन्दु : मीराबाई का जीवनवृि, रचनाएां , रहस्विाद, काव्य-प्रवृयििाँ ांं , प्रकृयि-यचत्रण, माधुिव पद। 

मीरा बाई : त्तिन्दी सात्तित्य की भक्तिकालीन प्रथम कवत्तयत्री, कृष्णभक्ति शाखा की मधुरतम उपासक मीराबाई 

थी। उनका अन्तःबाह्य व्यक्तित्व भी पूर्ित एक जीवन्त काव्य था। उनके व्यक्तित्व को िम सुख-दुःख से समक्तित 

सिज, गंभीर एवं शाश्वत अनुभूत्तत भी कि सकते िै। अपने प्रभु श्रीकृष्ण के अनन्य पे्रम के प्रत्तत सविस्व समत्तपित 

कर देने वाली और ईश्वर के प्रत्तत त्तदव्य पे्रम की संदेशवािक मीरा का जीवन अनेक उतार-चढ़ावो ंसे भरा रिा िै। 

राजस्थान की रिरंत्तजत धरती पर सभी त्तवषमताओ ंसे अकेली टक्कर लेने वाली मीरा ने अपने अखंड एवं अजेय 

व्यक्तित्व से त्तनत्तमित अपने प्रवाि में सत्तदयो ंसे सबको रस में सराबोर त्तकया िै। 

जीवन-वृि : ऐत्ततिात्तसक प्रमार्ो ंके आधार पर मीराबाई का जन्म 1504 ई॰ (त्तव.सं. 1561) में मेड़ता के समीपवती 

गांव कुड़की में हुआ था। डॉ॰ भाटी मीराबाई की परची, नामदास की भिमाल आत्तद के माध्यम से यि स्पष्ट 

संकेत त्तदया िै त्तक मीरा का जन्म मेड़ता में िी हुआ- 

  ‘‘मीरा जनमी मेड़ते, भगत्तत करर् कलुकाल। 

  त्तबना बजाया बाजीया, मेिलां सोवन थाल।।’’1 

मीराबाई मेड़ता के रावदूदा के चौथे पुत्र रतन त्तसंि की पुत्री थी। मीरा का पालन-पोषर् मेड़ता में िी हुआ।  मेड़ता 

के रावदूदा ने अपनी पौत्री मीरा की त्तशक्षा के त्तलए गुजिर गौड़ पक्तित गजाधर को त्तनयुि त्तकया।2 इन्ी ंसे मीरा 

ने पूजा पाठ, पुरार् तथा धात्तमिक बातो ंका ज्ञान प्राप्त त्तकया। 

मीरा ने अपने त्तववाि का त्तवरोध त्तकया क्ोतं्तक उसने तो बाल्यकाल में िी गोपाल श्रीकृष्ण को अपना पत्तत स्वीकार 

कर त्तलया था। त्तिर भी उस समय राजपूत पररवारो ंमें बाल त्तववाि परंपरा के अनुसार पररवार की इच्छा से उनका 

त्तववाि मिारार्ा कंुभा के पुत्र रार्ा सांग के जे्यष्ठ पुत्र कंुवर भोजराज से 1516 ई॰ (संवत् 1573) में तेरि वषि की 

आयु में हुआ।3 दुभािग्यवश संवत् 1584 में कंुवर भोजराज की मृतु्य िो गई तथा वे त्तवधवा िो गई। मीरा के युग में 
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सती प्रथा का प्रचलन अपनी चरम सीमा पर था लेत्तकन मीरा जैसी भि त्तशरोमत्तर् जो प्रभु श्रीकृष्ण को अपनी िर 

सांस समत्तपित कर चुकी थी, को सती िोकर अपनी इिलीला समाप्त करने में कोई सार नजर निी ंआया। मीरा 

अपने पत्तत की मृतु्य के पश्चात् प्रभु श्रीकृष्ण की आराधना के त्तलए जीत्तवत रिी। वि अपना अत्तधकांश समय पूजापाठ 

एवं भक्ति में व्यतीत करने लगी। रार्ा सांगा के उिरात्तधकारी त्तवक्रम त्तसंि ने मीरा को अनेक यातनाएं दी पर 

त्तगरधर गोपाल के प्रत्तत मीरा की भक्ति भावना अत्तवचल रिी। त्तवक्रमत्तसंि (मीरा का देवर) की यातना एवं सास के 

कू्रर व्यविार के कारर् मीरा ने त्तचिौड़ का पररत्याग त्तकया तथा अपने चचेरे भाई जयमल के पास मेड़ता चली 

गई। त्तकंतु विााँ िो रिे युद्ो ंसे त्रस्त िोकर मीरा वृिावन की राि लेती िै। त्तिर वृन्दावन से द्वाररका चली गई। 

मीरा अपने जीवन के अक्तन्तम त्तदनो ंमें द्वाररका रिी तथा रर्छोड़ जी के मक्तन्दर में शेष जीवन त्तबताया। मीरा एक 

क्षत्तत्रय बाला थी। जीवन में पीछे मुड़ कर देखना उसने कभी निी ंसीखा। जीवन के इतने सारे कष्ट उसको त्तवचत्तलत 

न कर सके और अंत में 1546 ई॰ में (त्तव.स. 1603) में उसका परलोक गमन हुआ।4 ‘भवबंधन’ से मुक्ति पाने के 

त्तलए उन्ोनें भगवान कृष्ण से प्राथिना की और उनके मन-प्रार् कृष्णमय िो गए। कृष्ण उसकी आाँखो ंमें आकर 

समा गए, पलके खुली की खुली रि गई और मीरा कृष्णमय िो गई।’’5 

इस प्रकार देखा जाए तो मीरा के जीवन वृि के पिलुओ ंसे यि तथ्य सामने आते िैं त्तक अपने युग की एक 

कमिठ, त्तनडर, सािसी और सिनशील नारी थी। उसके जीवन का मुख्य लक्ष्य अपने त्तप्रयतम श्रीकृष्ण की आराधना 

करना िी रिा। अपने इसी त्तप्रयतम के प्रत्तत गाढ़ से्नि के कारर् वि जीवन भर अनेक बाधाओ ंसे जूझती रिी। 

उसने न तो सामात्तजक आडम्बरो ंकी परवाि की, न पररवारवाद, कुल-मयािदा और सगे-सम्बक्तियो ंकी। उसकी 

भक्ति को भंग करने के त्तलए अनेक प्रत्यन त्तकये गए, पर वि िर िाल में अटूट् रिी तथा अपना सािस निी ं

खोया। उसने मध्यकालीन सामंती समाज में अपनी इच्छानुसार अपने व्यक्तित्व को ढाला और विी कायि त्तकया, 

जो उसे भाया। उसमें सिन करने की अपार शक्ति थी। 

काव्य-प्रवृत्ततयााँ :  त्तिंदी सात्तित्य का भक्तिकाल, त्तिंदी सात्तित्य का स्वर्िकाल माना जाता िै। इस युग में 

एक ऐसी सात्तित्य धारा प्रचत्तलत हुई त्तजसने सात्तित्यरूपी सागर का मन्थन कर मूल्यवान कत्तव रत्न बािर त्तनकाले। 

यिााँ भक्ति की एक शाखा त्तनगुिर् भक्ति शाखा तथा दूसरी सगुर्ोपासक भक्तिशाखा िै। सगुर्ोपासक भक्ति शाखा 

रामभक्ति शाखा तथा कृष्णभक्ति शाखा के रूप में त्तवकत्तसत हुई िै। भक्तिकालीन कत्तवयो ंमें इसी कृष्णभक्ति 

शाखा में मीराबाई का नाम आता िै। ‘भावात्मक एकता की प्रतीक मीराबाई ने देश की नैत्ततकता एवं संसृ्कत्तत को 

नया मोड़ त्तदया। उसका संुदर त्तनमिल चररत्र, अनन्य प्रभु पे्रम, अनुपम भक्ति साधना जनजीवन में आदशि नारीत्व 

का प्राकट्य, काव्य शक्ति, माधुयि एवं ज्ञान की अत्तभव्यक्ति रिा िै।’’6 

मीराबाई की रचनाओ ंमें उले्लखनीय िै- ‘नरसी जी का मायरा, गीतगोत्तबन्द टीका, राग गोत्तबन्द, राग सोरठ, मीरा 

पदावली, मीरा की मल्हार आत्तद। सविमान्य मीरा-पदावली िी मीराबाई की कीत्तति का आधार स्तम्भ िै। मीरा-

पदावली का मूल त्तवषय त्तगरधर गोपाल का नाम स्मरर्, सु्तत्तत, रूपवर्िन, त्तवनय, सौन्दयि, कल्पना, प्रर्यानुभूत्तत, 

त्तवरिोद्गार, लीलागान, आत्मसमपिर्, ऋतु वर्िन आत्तद का िदयिारी त्तचत्रर् िै। मीरा रत्तचत ये पद मीरा के 

व्यक्तिगत जीवन की त्तवशेषताओ ंके प्रत्ततत्तबंब िैं। 

(क) मीरा की माधुयि भक्ति भावना- माधुयि भक्ति सात्तित्य की अतं्यत मित्वपूर्ि कड़ी राजस्थान की अनन्य पे्रम 

भक्तिन मीराबाई का पद सात्तित्य अतं्यत भावपूर्ि िै। मीरा ने वृन्दावन त्तबिारी ‘त्तगरधर नागर’ को रचनाओ ंमें प्रमुख 

स्थान देकर मीरा ने अपनी मधुराभक्ति की मनोरम वं्यजना की िै। मीरा ने स्वयं को कृष्ण की स्वकीया (पत्नी) 

मानकर कृष्ण की मधुर पे्रम लीलाओ ंका रसपान त्तकया िै। मीरा द्वारा रत्तचत समग्र पदरचना सात्तित्य में एकमात्र 
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माधुयि भाव िी सवािपरर िै। मीरा पदावली के अन्तगित माधुयि भाव के संयोग और त्तवयोग दोनो ंपक्षो ंका बड़ा िी 

भावपूर्ि त्तचत्रर् िै। 

संयोग पक्ष- मीरा की रचनाओ ंमें संयोग पक्ष से संबंत्तधत जो पद त्तमलते िै, वे पे्रम की उस चरमावस्था के द्योतक 

िैं। लीला पुरुषोिम श्रीकृष्ण का यि रूप मीरा के बाल्यकाल में िी उनके हृदय पटल पर अंत्तकत िो गया था। 

इसी रूप के प्रत्तत आकृष्ट िोकर उसे अपनी आाँखो ंके रासे्त हृदय में त्तलया था- 

   ‘‘बस्ााँ म्हारे रे्र्र् मााँ नण्दलाल। 

   मोर मुकुट मकराक्रत कंुडल अरुर् त्ततड़क शोिे माड़। 

   मोिर् मूरत सावरो ंशूरत रै्ठां बण्या त्तबशाड़। 

   अधर सुधारस मुरड़ी राजााँ उरु बैजण्ता माड़। 

   मीरााँ प्रभु सुखदायी भगत बछड़ गोपाड्।’’7 

मीरा के पदो ंमें संयोग वर्िन में िोली के रंगोत्सव की अनुभूत्तत, वषाि आगमन पर त्तपया त्तमलन की अनुभूत्तत आत्तद 

वत्तर्ित िै। 

त्तवयोग पक्ष - मीरा द्वारा रत्तचत अत्तधकांश पक्ष उनकी त्तविरानुभत्तत से ओतप्रोत िै। त्तवरि की तीव्र अनुभूत्तत और 

प्रचुरता के कारर् मीरा के पदो ंमें बड़ी ममिस्पशी पीड़ा पाई जाती िै। जब वे किती िै त्तक ‘‘जर्म-जर्म रो साथी’’ 

तब से उसका पूविराग केवल इसी जन्म का िी निी ंजन्म जन्मान्तर की धरोिर बन गया। त्तवरि की त्तवकट क्तस्थत्तत 

में मीरा की िालत यि िै त्तक वि अपने रंग मिल में बैठकर मोत्ततयो ंके बदले आाँसुओ ंकी माला त्तपरो रिी िै- 

   मैं त्तवरिन बैठी जागूाँ, जगत सब सोवै री आली। 

   त्तवरिन बैठी रंग-मिल में, मोत्ततयन की लड़ पोवै। 

   इक त्तवरत्तिन िम ऐसी देखी, अाँसुवन की माला पोवै।8 

(ख) सौन्दयािनुभूत्तत - मीरा ने अपने पदो ंमें अपने सौन्दयि के साथ-साथ अपने त्तपय्रतम त्तगरधर गोपाल का 

व्यक्तिपरक सौन्दयि भी उभारा िै। मीरा ने अपने त्तप्रयम के लौत्तकक रूप के साथ-साथ अलौत्तकक रुप सौन्दयि का 

वर्िन त्तकया िै। मीरा ने संसार के सौन्दयि को क्षत्तर्क और नश्वर बताया िै त्तिर भी वि उससे प्रभात्तवत हुए त्तबना 

निी ंरि सकी। इसी कारर् से उसके त्तदव्य जीवन चररत के अनेक प्रसंग उसके पदो ंमें लौत्तकक सौन्दयि की 

अनुभूत्ततयो ंसे जुड़ गए िैं- 

    ‘‘म्हारो मन िर लीनौ रर्छोड़।’’ 

    मोर मुगट त्तसर छत्र त्तबराजै, कंुडल री छब ओर। 

    चरर् परवारयााँ रतर्ाकर री, धारा गोमत जोर। 

    धजा पताका तट-तट राजै, झालर री झकझोर। 
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    भगत जर्ां रा काज संवारया, म्हारा प्रभु रर्छोर। 

    मीरा रे प्रभु त्तगरधर नागर, कर गियो नंद त्तकसोर।’’9 

(ग) प्रकृत्तत-त्तचत्रर् : मीरा की पद रचनाओ ंमें प्रकृत्तत लौत्तकक धरातल पर उपक्तस्थत िो उनके हृदय के भावो ं

को वार्ी देने में सिायभूत हुई िै। ज्यादातर प्रकृत्तत का रूप वषाि ऋतु के आह्लादक वर्िन में िी त्तसमट कर रि 

गया िै। कुछ पद बारिमासा के रूप में भी त्तमलते िै। इनमें ग्रीष्म आत्तद ऋतुओ ंका भी समावेश िै। वषाि के 

मादक मािौल ने मीरा के हृदय को बार-बार आलोत्तकत त्तकया िै। 

   ‘‘बरसे री बदररया सावर् री, सावर् री मर्भावर् 

   सावर् में उमग्यो म्हारो मनड़ो, भर्क सुर्ी िरर आवर् री। 

   उमड़-उमड़ घन मेघा आया, दामर् घर्झर लावर् री। 

   बीजा बंूदा मेिा बरसै, सीतल पवर् सुिावर् री। 

   मीरा रे प्रभु त्तगरधर नागर, बेला मंगल गावर् री।’’10 

(घ) रिस्ात्मकता- लौत्तकक से अलौत्तकक सिा की ओर उनु्मख िोना िी काव्य में रिस्वाद िै। मीरा ने अपनी 

पे्रमाभक्ति में नवधा भक्ति का भी सुन्दर समावेश त्तकया िै। त्तवयोत्तगनी मीरा की लगन परब्रह्म से लगी िै। इसी 

‘गगन-मिल’ में रिने वाले अपने त्तप्रयतम की सेज का वर्िन करती हुई मीरा किती िै - 

   ‘‘सूली ऊपर सेज िमारी, त्तकस त्तवध सोर्ा िोय। 

   गगन मिल पे सेज त्तपया की, त्तकस त्तवध त्तमलवा िोय।’’11 

(ड) मानवतावादी दृत्तष्टकोर्- मीरा रत्तचत सात्तित्य ने भारतीय जन-मन को िी निी,ं बक्ति पूरे त्तवश्व के भि 

हृदयो ंको अत्तवभूत त्तकया िै। मीरा का दुःख सविथा उसका अपना िोते हुए भी मानव मात्र का िै। उसकी वेदना 

जीवमात्र की वेदना िै।  

  ‘‘िरर तुम िरो जन की पीर। 

  द्रौपदी की लाज राखी, तुरंत बढ़ायो चीर।’’12 

(च) कल्पना शक्ति- कल्पना शक्ति मीरा की पद रचना का आधार िै। उसके मनोजगत् एवं भावजगत् पर उस 

अलौत्तकक पुरुष से प्रत्ततपल िोने की कल्पना िै। उसकी चेतना को सीचंती रिती िै और उसी के बलबूते वि 

अपने जीवनपथ पर अत्तवरत गत्तत से चलती रिती िै। त्तप्रयतम से त्तमलने की कल्पना िी उसके जीवन की सबसे 

बड़ी धरोिर िै- 

   ‘‘म्हां त्तगरधर रंग राती। 

   पंचरंग चोला पिेरया सखी म्हां, झरमट खेलर् जाती। 

   बा झरमट मां त्तमल्यो सांवरो, देख्या तन-मन राती। 
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   त्तजवरो त्तपया परदेश बसैरी त्तलख-त्तलख भेजै पाती। 

   म्हारा त्तपया म्हारे त्तिवड़े बसतां, ना आवां ना जाती। 

   मीरा रे प्रभु त्तगरधर नागर, मग जोवां त्तदन राती।’’13 

इनके अत्ततररि मीरा के काव्य में प्रर्य-प्रभाव वेदना एवं करूर्ा का समावेश भी िै। जिााँ इनके काव्य में नारी 

के प्रत्तत उदाि तथा प्रगत्ततशील दृत्तष्टकोर् त्तदखाई त्तदया विााँ दूसरी ओर राष्टर ीय एवं सांसृ्कत्ततक पे्रम की वं्यजना भी 

त्तदखी। 

इस प्रकार मीरा की रचनाओ ंमें उनके व्यक्तित्व की स्पष्ट झलक सवित्र त्तदखाई देती िै। मीरा की रचना मूलतः 

भाव पक्ष पर आधाररत िैं मीरा की भक्ति हृदय की िै, ज्ञान की निी।ं मीरा की भक्ति न त्तकसी सम्प्रदाय से 

सम्बक्तित िै और न िी त्तकसी भी प्रकार के सामात्तजक एवं धात्तमिक बंधनो ंको स्वीकार करती िै। मीरा की भक्ति 

का एकमात्र लक्ष्य अपने सााँवररया की प्राक्तप्त था। ईश्वर का आंतररक स्पशि पाए त्तबना ऐसी अलौत्तकक रचना निी ं

िो सकती। 
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